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TERMIN DER VERANSTALTUNGSORT

Mittwoch, 13. November 2019 Ehemaliges Hauptzollamt Hamburg
Ehemaliges Hauptzollamt Hamburg Alter Wandrahm 19-20 - 20457 Hamburg
Alter Wandrahm 19-20 - 20457 Hamburg

to: pow

So finden Sie uns dgk - y e
Die Station Messberg (U1) liegt fu8laufig vom Veranstaltungs- | : : - :
ANMELDUNGEN ort entfernt. Die Buslinie 6 fahrt die Haltestelle St. Annen an.

bitte bis 20. Oktober 2019 mit beiliegender Karte PARKTIPP: Parkhaus Contipark am Sandtorkai 6-8

per Post:  AOK Rheinland/Hamburg -

Die Gesundheitskasse
Regionaldirektion Hamburg Meﬂberg
Monika Tischler

;gggglalleebzz-% me-Brandt-StraBe o

F 040 202_:1 n:6;6rg g e "y-Brandit-Strafe
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per E-Mail: seminare.hh@rh.aok.de é
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RUCKFRAGEN

Monika Tischler
Telefon 040 2023-3425

EINLADUNG ZUM
BGF-KONGRESS 2019

13. November 2019
Ehemaliges Hauptzollamt

VERANSTALTER

BGF .» A®K

AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse Institut fir Betriebliche Die Gesundheitskasse.
Regionaldirektion Hamburg Gesundheitsforderung
Pappelallee 22-26 - 22089 Hamburg
Telefon 040 2023-2023 - Fax 040 2023-1499
aok.hh@rh.aok.de - www.aok.de/rh

BGF .

Institut fir Betriebliche
Gesundheitsforderung

nt Hamburg

Foto: Nordeves

Institut fiir Betriebliche Gesundheitsforderung BGF GmbH
Pappelallee 22-26 - 22089 Hamburg

Telefon 040 2390873-10 - Fax 040 2390873-19
angela.friebe@bgf-institut.de - www. bgf-institut.de



BGF-KONGRESS 2019

Gesundheitswissen im betrieblichen Umfeld: gestern — heute — morgen

Mehr als die Halfte der Deutschen fiihlt sich von der Informationsflut zu Gesundheitsthemen tberfordert. Umso wichtiger, das
Gesundheitswissen in Deutschland zu starken und die Verstandigung zu verbessern. Nicht nur im persénlichen, sondern auch im
betrieblichen Umfeld. Wie das im Wandel der Zeit gelingen kann und worauf es sich zu achten lohnt, erfahren Sie in Vortragen,
Dialogen und praktischen Beispielen im Rahmen unseres Kongresses. Wir freuen uns auf Sie!

PROGRAMM - MITTWOCH, 13. NOVEMBER 2019

09:30 Uhr BegriiBung und Er6ffnung

Cornelia Priifer-Storcks
Senatorin fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz Hamburg

09:50 Uhr Einfiihrung in das Thema

Matthias Mohrmann
Vorstandsmitglied der
AOK Rheinland/Hamburg

Michael Wenninghoff
Geschaftsfiihrer des BGF-Instituts

Thomas Bott
Regionaldirektor der AOK in Hamburg

Die Arbeitswelt von morgen und die
Anforderungen an Firmen aus Sicht der
Generation Y bis Z

Dr. Steffi Burkhart
Generation-Y-Vertreterin und Human
Capital Evangelist

11:30 Uhr Gesund bleiben, wenn sich immer

wieder alles andert

Dr. med. Hans-Peter Unger
Chefarzt Zentrum fiir seelische
Gesundheit im Asklepios Klinikum
Harburg

13:15 Uhr
13:30 Uhr

14:15 Uhr

15:30 Uhr

ca. 16:00 Uhr

Moderation:

Warm-up mit dem ,Froach”

Innovationskultur bei Jogi, Pep & Co.
- was Unternehmen von Champions
lernen kdnnen

Dr. Alan Hansen

Leiter Personalentwicklung und
betriebliches Gesundheitsmanagement
der Universitat zu Koln

Schone neue Welt! Welche gesellschaft-
lichen Trends sollte BGF aufgreifen?

Angela Friebe
Niederlassungsleiterin des BGF-Instituts
in Hamburg

Wege zur Selbstfiirsorge und
ihre Bedeutung

Felix Klemme
Diplom-Sportwissenschaftler und
Life Coach

Ende der Veranstaltung

Dr. Simone Becker
Geschaftsfiithrerin SPORTSforBUSINESS

Foto: MKG Hamburg

Foto:gerkens photo/Fotolia.com

™

100 Jahre AOK in Hamburg

Hamburg blickt auf eine lange Geschichte zuriick. Gleiches
gilt fur die AOK, die sicham 01.10.1919 zur ,Allgemeinen
Ortskrankenkasse Hamburg” vereinte. Seit 100 Jahren
kiimmern wir uns nunmehr um die Gesundheit der Ham-
burger Bevolkerung. Kannte man anfangs kaum mehr als
eine Grundversorgung, pragen heute innovative Ideen,
sichere Leistungen und ein exklusiver Service unser Selbst-
verstandnis. Es bildet das Fundament des modernen
Dienstleistungsunternehmens AOK.

30 Jahre Gesundheitskasse

Und ein weiteres Jubildum begehen wir dieses Jahr: Seit
1989 sind wir,,Die Gesundheitskasse”. Unser Name ist
Programm, denn wir sind nicht erst bei Krankheit fiir unsere
Kunden da: Pravention - ob in Kita, Schule, Beruf oder im Al-
ter zahlt zu unseren Starken. In nahezu 100 Geschaftsstellen
vor Ort, 24 Stunden telefonische Erreichbarkeit — nur zwei
Beispiele, warum uns rund 200.000 Firmen- und 3 Millionen
Privatkunden im Rheinland und in Hamburg vertrauen.

An der Veranstaltung ,,Gesundheitswissen im betrieblichen

Umfeld : gestern — heute - morgen” am
Mittwoch, 13. November 2019
im Ehemaligen Hauptzollamt Hamburg

O nehme ich teil.

O nehme ich mit ......... Personen teil.

Firma

Strale/Nr.

PLZ/Ort Betriebsnummer

Ansprechpartner/in

Telefon Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift und Stempel

Weitere Teilnehmer

Name

Vorname

Name

Vorname

Name

Vorname



