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Willy-Brandt-Straße

Der Veranstaltungsort
Ehemaliges Hauptzollamt Hamburg 
Alter Wandrahm 19-20 · 20457 Hamburg

So finden Sie uns
Die Station Messberg (U1) liegt fußläufig vom Veranstaltungs-
ort entfernt. Die Buslinie 6 fährt die Haltestelle St. Annen an. 
PArktiPP: Parkhaus Contipark am Sandtorkai 6-8

AOk rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse
Regionaldirektion Hamburg 
Pappelallee 22-26 · 22089 Hamburg 
Telefon 040 2023-2023 · Fax 040 2023-1499 
aok.hh@rh.aok.de · www.aok.de/rh
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Einladung zum 
BgF-KongrEss 2019
13. November 2019 
Ehemaliges Hauptzollamt 

Bitte bis zum
 20. O

ktober 2019  
absenden oder per Fax an 

040 2023
-1666

E-M
ail: sem

inare.hh@
rh.aok.de

W
ir freuen uns, dass Sie sich angem

eldet haben. Sollten Sie kurzfristig verhindert sein,

inform
ieren Sie uns bitte rechtzeitig. Vielen D

ank! 

institut für Betriebliche Gesundheitsförderung BGF GmbH 
Pappelallee 22-26 · 22089 Hamburg 
Telefon 040 2390873-10 · Fax 040 2390873-19 
angela.friebe@bgf-institut.de · www. bgf-institut.de
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Mittwoch, 13. November 2019 
Ehemaliges Hauptzollamt Hamburg 
Alter Wandrahm 19-20 · 20457 Hamburg

anmelDungen
bitte bis 20. Oktober 2019 mit beiliegender Karte
per Post: AOK Rheinland/Hamburg –    
 Die Gesundheitskasse 
 Regionaldirektion Hamburg
 Monika Tischler 
 Pappelallee 22-26 
 22089 Hamburg
per Fax: 040 2023-1666
per E-Mail: seminare.hh@rh.aok.de

rückfragen
Monika Tischler 
Telefon 040 2023-3425

Fo
to

: N
or

de
ve

nt
 H

am
bu

rg



100 Jahre AOk in Hamburg
Hamburg blickt auf eine lange Geschichte zurück. Gleiches 
gilt für die AOK, die sich am 01.10.1919 zur „Allgemeinen 
Ortskrankenkasse Hamburg“ vereinte. Seit 100 Jahren  
kümmern wir uns nunmehr um die Gesundheit der Ham- 
burger Bevölkerung. Kannte man anfangs kaum mehr als 
eine Grundversorgung, prägen heute innovative Ideen,  
sichere Leistungen und ein exklusiver Service unser Selbst-
verständnis. Es bildet das Fundament des modernen  
Dienstleistungsunternehmens AOK. 

30 Jahre Gesundheitskasse
Und ein weiteres Jubiläum begehen wir dieses Jahr:  Seit 
1989 sind wir „Die Gesundheitskasse“. Unser Name ist 
Programm, denn wir sind nicht erst bei Krankheit für unsere 
Kunden da: Prävention – ob in Kita, Schule, Beruf oder im Al-
ter zählt zu unseren Stärken. In nahezu 100 Geschäftsstellen 
vor Ort, 24 Stunden telefonische Erreichbarkeit – nur zwei 
Beispiele, warum uns rund 200.000 Firmen- und 3 Millionen 
Privatkunden im Rheinland und in Hamburg vertrauen.

An der Veranstaltung „Gesundheitswissen im betrieblichen 
Umfeld : gestern – heute – morgen“ am  
mittwoch, 13. november 2019  
im Ehemaligen Hauptzollamt Hamburg

o nehme ich teil.

o nehme ich mit ......... Personen teil.

Firma 

Straße/Nr.

PLZ/Ort Betriebsnummer

Ansprechpartner/in

Telefon Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift und Stempel

BgF-KongrEss 2019
Gesundheitswissen im betrieblichen Umfeld: gestern – heute – morgen
Mehr als die Hälfte der Deutschen fühlt sich von der Informationsflut zu Gesundheitsthemen überfordert. Umso wichtiger, das 
Gesundheitswissen in Deutschland zu stärken und die Verständigung zu verbessern. Nicht nur im persönlichen, sondern auch im 
betrieblichen Umfeld. Wie das im Wandel der Zeit gelingen kann und worauf es sich zu achten lohnt, erfahren Sie in Vorträgen,  
Dialogen und praktischen Beispielen im Rahmen unseres Kongresses. Wir freuen uns auf Sie!

AnmElDUnG

Name 

Vorname 

Name 

Vorname 

Name 

Vorname 

Anmeldung & Get together ab 09.00 Uhr

09:30 Uhr Begrüßung und Eröffnung 
 Cornelia Prüfer-Storcks 

Senatorin für Gesundheit und 
Verbraucherschutz Hamburg

09:50 Uhr  Einführung in das thema
 matthias mohrmann 

Vorstandsmitglied der  
AOk rheinland/Hamburg

 michael Wenninghoff 
Geschäftsführer des BGF-instituts

 thomas Bott  
regionaldirektor der AOk in Hamburg

10:30 Uhr kaffeepause

10:45 Uhr Die Arbeitswelt von morgen und die 
Anforderungen an Firmen aus Sicht der 
Generation Y bis Z

 Dr. Steffi Burkhart 
Generation-Y-Vertreterin und Human 
Capital Evangelist

11:30 Uhr Gesund bleiben, wenn sich immer 
wieder alles ändert

 Dr. med. Hans-Peter Unger 
Chefarzt Zentrum für seelische 
Gesundheit im Asklepios klinikum 
Harburg

Weitere teilnehmer

12:15 Uhr lunchbuffet

13:15 Uhr Warm-up mit dem „Froach“ 
13:30 Uhr  innovationskultur bei Jogi, Pep & Co.  

– was Unternehmen von Champions  
lernen können

 Dr. Alan Hansen  
leiter Personalentwicklung und  
betriebliches Gesundheitsmanagement 
der Universität zu köln

14:15 Uhr Schöne neue Welt! Welche gesellschaft-
lichen trends sollte BGF aufgreifen?

 Angela Friebe  
niederlassungsleiterin des BGF-instituts  
in Hamburg

15:00 Uhr kaffeepause

15:30 Uhr Wege zur Selbstfürsorge und  
ihre Bedeutung 

 Felix klemme 
Diplom-Sportwissenschaftler und  
life Coach

ca. 16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

moderation: Dr. Simone Becker 
Geschäftsführerin SPOrtSforBUSinESS

Programm · mittWoch, 13. noVember 2019
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