
Glücklich und erfolgreich 
im arbeitsleben –
Sollen Unternehmen ihre Mitarbeiter
jetzt auch noch glücklich machen?

deutsches Sport & Olympia museum | Köln
10. Oktober 2018

Veranstalter:
aOK rheinland/hamburg – die Gesundheitskasse
Regionaldirektion Köln
Machabäerstraße 19-27 · 50668 Köln
Tel.:       0221 1618-1810
Fax:       0221 1618-784
E-Mail:  stefanie.schattergann@rh.aok.de
Web:    www.aok.de/rh

institut für Betriebliche Gesundheitsförderung
BGF Gmbh
Neumarkt 35-37 · 50667 Köln
Tel.:       0221 27180-124
Fax:       0221 27180-201
E-Mail:  ralf.beutel@bgf-institut.de
Web:     www.bgf-institut.de
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So finden Sie uns!

anmeldung
An der Veranstaltung „Glücklich und erfolgreich im Ar-
beits leben“ am Mittwoch, 10. Oktober 2018, ab 13:30 Uhr
im Deutschen Sport & Olympia Museum in Köln

� nehme ich teil.

Firma

Straße/Nr.

PLZ/Ort                                                                                  Betriebsnummer

Ansprechpartner

Telefon                                                                                  Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift und Stempel
(Auf Stempel und Unterschrift kann verzichtet werden, wenn Ihr Mitarbeiter die Anmeldung selbst unterschreibt.)

TeilnehmerdaTen

Name*, Vorname*

Geburtsdatum**

Straße**, Hausnummer** (privat)

PLZ**, Ort**

Krankenkasse                                                             Telefon

E-Mail

datenschutzhinweis: Wir benötigen von Ihnen für die Bearbeitung Ihrer Anmeldung einige persönliche Angaben.
Die mit (*) gekennzeichneten Felder sind als Pflichtfelder eingerichtet. ** Wünschen Sie weitere Informationen
von der AOK, benötigen wir für Ihre Einwilligung Ihr Geburtsdatum und Ihre privaten Kontaktdaten. Empfänger
Ihrer Daten können von uns beauftragte Dienstleister sein. Allgemeine Informationen zur Datenverarbeitung
und zu Ihren Rechten finden Sie unter aok.de/rh/datenschutzrechte. Bei Fragen wenden Sie sich an die AOK
Rheinland/Hamburg, Kasernenstr. 61, 40213 Düsseldorf, oder unseren Datenschutzbeauftragten unter daten-
schutz@rh.aok.de. Die Erhebung und Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf freiwilliger Basis. Ihr Einverständnis
können Sie ohne für Sie nachteilige Folgen verweigern bzw. jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen.
Dies berührt nicht die Rechtmäßigkeit der bisher auf der Grundlage dieser Einwilligung erfolgten Verarbeitung.
Ihr Widerrufsrecht können Sie gegenüber der AOK Rheinland/Hamburg, Kasernenstr. 61, 40213 Düsseldorf wahr-
nehmen. Sie können den Widerruf auch per E-Mail senden an: widerruf@rh.aok.de.

einwilligung: „Ich bin damit einverstanden, dass meine zuständige AOK meine angegebenen Daten speichert
und nutzt, um mich über die Vorteile und Neuigkeiten der AOK sowie zu privaten Zusatzversicherungen von Ver-
tragspartnern der AOK informieren und beraten zu können und um Meinungsforschung durchzuführen, auch
per E-Mail, Telefon oder SMS. Diese Einwilligung ist freiwillig und ich kann sie jederzeit widerrufen.“

Datum, Unterschrift

Anreise mit PKW: Bitte beachten Sie, dass das Museum nur über die Tiefgarage
„Rheinauhafen“ in Fahrtrichtung Innenstadt erreichbar ist (siehe Fotos).
Infos zum Parken: Im Parkhaus nach der Schranke geradeaus bis zur Garagenauf-
sicht, dann links, ca. 800 m bis zum Ende der Tiefgarage durchfahren. Im Museums-
bereich sind die Säulen rot markiert. Die Ausgänge 1.01 und 1.02 führen Sie vor den
Museumseingang. Ein barrierefreier Aufzug steht Ihnen beim Ausgang 1.03 zur Ver-
fügung. Die Tiefgarage „Rheinauhafen“ ist gebührenpflichtig geöffnet. Die max. Ein-
fahrtshöhe beträgt 1,90 m.
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln: Bitte benutzen Sie die Fahrplanaus-
kunft der KVB oder der Deutschen Bahn: auskunft.kvb-koeln.de/kvb/cgi und
bahn.de/p/view/service/index.shtml
Bitte geben Sie als Ziel „Deutsches Sport & Olympia Museum“ ein. Folgende Halte-
stellen befinden sich in der Nähe des Deutschen Sport & Olympia Museums: 
(1) Haltestelle „Schokoladenmuseum“ Entfernung: 50 m, (2) Haltestelle „Heumarkt“. 

An einer Führung im Olympiamuseum Köln nach der 
Veranstaltung (Dauer ca. 30 Minuten) 

� nehme ich teil.

Adresse für Ihr 
Navigationsgerät

Deutsches 
Sport & Olympia
Museum
Harry-Blum-Platz 2
50678 Köln
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Glücklich und erfolgreich 
im arbeitsleben –
Sollen Unternehmen ihre Mitarbeiter
jetzt auch noch glücklich machen?

Gesundheitskongress für Unternehmen in Köln 
und im Rhein-Erft-Kreis – Kreis Euskirchen

Termin und Veranstaltungsort
Mittwoch, 10. Oktober 2018
Deutsches Sport & Olympia Museum
Im Zollhafen 1, 50678 Köln

Zielgruppen
Geschäftsführer, Unternehmer, Führungskräfte, 
Existenzgründer, Personalleiter, Betriebs-/Personalräte, 
Sicherheits-/Gesundheitsfachkräfte, Wirtschaftsförderer

Veranstalter
AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse
Regionaldirektion Köln

AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse
Regionaldirektion Rhein-Erft-Kreis – Kreis Euskirchen

Institut für Betriebliche Gesundheitsförderung BGF GmbH

Anmeldungen
bitte bis 1. Oktober 2018mit anhängender Anmeldekarte

� per Post:
AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse
Regionaldirektion Köln
Machabäerstraße 19-27, 50668 Köln

� per Fax: 0221 1618-784

� per E-Mail: stefanie.schattergann@rh.aok.de

Ihr Ansprechpartner
Giuliano Romano
Tel.: 0221 1618-1810

Im Rahmenprogramm des Kongresses bietet der „Markt der Möglichkeiten“
Gelegenheit, u. a. an Gesundheitschecks teilzunehmen.

Programm
Moderation:    Dr. Simone Becker | SPORTSforBUSINESS

13:00 Uhr –    Markt der Möglichkeiten
18:00 Uhr

13:30 Uhr        Anmeldung

14:00 Uhr        Grußworte
                            Henriette Reker | Oberbürgermeisterin der Stadt Köln

14:10 Uhr        Eröffnung
                            Jürgen Engels und Helmut Schneider | 

Regionaldirektoren der AOK Rheinland/Hamburg –
Die Gesundheitskasse, Regionaldirektionen Köln 
und Rhein-Erft-Kreis – Kreis Euskirchen

14:25 Uhr        Mitarbeiter-Wohlbefinden als Zieldimension 
im BGM – Was wir von der Positiven Psychologie
lernen können!
Viktor Vehreschild, Psychologe M.Sc. | BGF-Institut
GmbH

15:10 Uhr        Pause mit Imbiss

15:55 Uhr        Warm Up – Zweite Runde

16:10 Uhr        Wann der Leistungssport (un-)glücklich macht –
Parallelen zur Berufswelt?
Univ.-Prof. Dr. Jens Kleinert | Deutsche Sporthoch-
schule Köln, Psychologisches Institut, Abt. Gesundheit
& Sozialpsychologie

16:55 Uhr        Best-Practice-Beispiele
                             Erftverband

Arnold Thomas | Bereichsleiter Personal und Verwaltung

17:10 Uhr        Rhenus LMK GmbH
Frank Salzmann | Plant Manager

17:25 Uhr        BGF – Unternehmen und Mitarbeiter 
auf der Erfolgsspur
Michael Wenninghoff | Geschäftsführer BGF-Institut
GmbH
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