BUSINESSDAY

6. Cologne Business Day
1.M&rz 2018 | 12-17 Uhr | IHK Kéin

Work-Life-Balance, Soft Benefits & Co.:
Wie Arbeitnehmer und Arbeitgeber langfristig profitieren

Ausstellung und Networking mit kostenfreien Vortragen und interaktiven
Workshops — rund um betriebliche Gesundheitsférderung, Mitarbeiter-
motivation und Arbeiten 2.0 — u. a. von den detoxRebels (bekannt aus
,Die Hohle der Léwen“) und Robert Kronekker von HAFERVOLL. Unter der
Schirmherrschaft von NRW-Wirtschaftsminister Prof. Dr. Andreas Pinkwart
und mit Unterstlitzung des Ehrengastes Wolfgang Bosbach und der
Moderatoren Michael Vetter und Prof. Dr. Richard C. Geibel.
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Ausstellung und Aktionsprogramm, Bérsen-Saal

12:00 Uhr Erdffnung durch Veranstalterin Emitis Pohl, stellv. Hauptge-
schaftsfihrer der IHK Kéin, Dr. Ulrich S. Soénius, Ehrengast
Wolfgang Bosbach und Blurgermeister der Stadt Koin,
Hans-Werner Bartsch

13-17 Uhr Interaktive, kurze Workshops
u.a. Yoga, Meditation, bewegte Pause

Vortragsprogramm, Merkenssaal

12:45 Uhr Martin Bressem und Jonas Hohn, detoxRebels:
»Rebellisch gesund — die richtige Balance finden*
13:30 Uhr Robert Kronekker, HAFERVOLL: ,Work-Life-Balance

im Start up - Fehler & Fuckups*

14:15 Uhr Marion Lemper-Pychlau, Expertin fiir Arbeitsfreude:
,Besser als Selbstmotivierung: So geht Arbeitsfreude!”

15:00 Uhr Dr. Simone Becker, Diplom-Sportwissenschaftlerin
und Gesundheitstrainerin, SPORTSforBUSINESS:
LFITforFUTURE — Bewegung & Fitness im Rahmen
des Corporate Health Managements*

15:45 Uhr Ralf Tiffe (Leitung Firmenfitness und Kooperationen Just
Fit) und Daniel Esser (Firmenkundenberater INTERFIT):
,Betriebliches Gesundheitsmanagement regional und
national”

16:30 Uhr David C. Son, WIRECLOUD: , Arbeiten, wo andere
Leute Urlaub machen*®

Workshop-Programm, Digital Lab

12:45 Uhr Verena Voll und Tanja Spezia, PEOKOSA HR
Experts & Training: ,Starkenorientiert Fiihren
anhand des Persolog® Leadership-Profils*

15:15 Uhr Vera Verhey und Jens DreBler, DieEinheit:
L4AgileThinking-Workshop: Wertschdpfung
fUr alle Fachgebiete”

Eintritt frei. Um Anmeldung als Besucher
wird gebeten: info@businessday.biz
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