SEORIS  FIT
EAT,......
RELAX

Unser Leistungsspektrum rund
um Gesundheit, Wohlbefinden
und Leistungsfahigkeit:

e Fir Sie personlich

e Fir lhr Team

e Fir lhr Unternehmen

MOTIVIEREND
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Dr. Simone Becker
Inhaberin und Geschéaftsfihrerin
SPORTSforBUSINESS

PROFESSIONELL

sportsforbusiness.de | info@sportsforbusiness.de




FUhrungskrafte- BGM-Betriebliches
Veranstaltungen Gesundheitsmanagement

e Workshops & Seminare* e BGM-Beratung und Konzeption
e Off-Sites” e Aufbau und Durchfihrung eines
e |ncentives” Gesundheitszirkels

auch mit Leistungsdiagnostik und Vital-Check * Umsetzung in die Praxis

Vortrage & Personal Training
Aktivierungen & Coaching
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* Impulsvortrag e Personal Training 1:1

¢ |ndividualisierte Vortrage e Personal Coaching unterstitzt

e Kombination Vortrag durch unsere Kooperationspartner
& Aktive Pause e | eistungsdiagnostik/ Fitness-Check




